
PÉPÉ 
PAIN 
RECETTE
TRADITIONELLE 

VENTE
ITINÉRANTE
DE FOUÉES

L’ami de
la mie

Garnies et
cuites au feu
de bois  !



C’EST QUOI LES FOUÉES ?
MAIS

Les fouées, aussi
appelées fouaces, sont
de petits pains cuits au
four, dégustés chauds et
garnis selon les envies ;)

C’est une vieille tradition du Grand
Ouest, surtout en Anjou et en
Touraine, mais aussi en Normandie et
en Vendée, où cet héritage culinaire
perdure… aussi bon que le pain !

À l’origine, elles servaient à tester la
température du four, mais leur goût
a rapidement séduit, au point de
devenir un véritable mets partagé.

Pépé Pain, perpétue cette tradition à
la suite de Jean-Pi et Domino, qui ont
fait découvrir les fouées lors de
nombreuses manifestations, comme le
festival Jazz sous les Pommiers à
Coutances, où nous nous sommes
rencontrés...

…



Pour éviter les ennuis, on
commence par se mettre
dans le pétrin 

COMMENT C’EST FAIT ? 
ET

On a bien travaillé,
maintenant il faut laisser
reposer 

Ensuite, il faut faire
tout l’étalage d’une
culture ancestrale 

Il faut avoir un bon coup
de patte pour bien
couper les patrons 

Je ne suis plus au moulin
mais au four pour une
douce cuisson au feu de
bois 

Il ne reste plus qu’à les
garnir avec l’ingrédient de
votre choix sucré ou salé ;)

BON APPÉTIT !



EXEMPLE DE RECETTES  ;)

MIAM …



RETROUVEZ-NOUS SUR DIVERS
ÉVÈNEMENTS… 

Festival du Roi Arthur 
Festival Interceltique
Foire de Rennes 
Printemps de Bourges 
Hangar des celtes
Jazz sous les pommiers 



NOS 
COORDONNÉES !

06.95.93.96.60 
06.70.18.62.13 

Site internet :

Adresse mail :
memepatate-pepepain@orange.fr

https://memepatate.com

CRÉATEUR D’ENVIE 
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